FREE HEALTH SUPPORT
= FOR CHILDREN

Flu Vaccine Free for All Children Under 5

From 1 September 2026, the flu vaccine is free for all children aged 6
months to under 5 years.

This change comes as influenza cases have increased, particularly among
young children.

The flu vaccine is also free for;

e People aged 65 and over
* Pregnant women
e People under 65 with certain health conditions

How to get vaccinated:

Book through bookmyvaccine.health.nz, or contact your GP, or pharmacy.
Some providers also offer walk-in vaccinations.

Protect your children and whanau this flu season. If you are eligible and
have not had your flu vaccine yet, consider getting vaccinated.

Online GP care now free for all under-14s

With lots of winter illnesses about right now, health services are experiencing
very high demand. If you need to speak to a GP and can’t get in to your usual
doctor or its after hours, Online GP provides a great option for accessing safe
and quick care. The service is available from anywhere in the country,
anytime day or night, and is nowfreefor all under-14s.

Appointments usually take place through a video app or a phone call, and
the service can prescribe medicine and send prescriptions to your nearest
pharmacy. It also provides another care option for rural communities,
reducing the need to travel.

To learn more, visit Online GP Care: https://www.healthnz.govt.nz/online-gp-
care
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HO TROYTE MIEN
« PHICHOTRE EM -

Vac-xin cum mién phi cho tré em dwoi 5 tuoi

T ngay 1 thang 9 ndm 2026, v dc-xin cm dwoe mién phi cho tat ca tré em tir 6 thang
tudi dén dudi 5 tubi. ,
Thay déi nay diroc dura ra khi s6 ca méc ctim gia ting, dic biét 1a & tré nho.

Vic-xin ciim ciing dwrg'c mién phi cho:
» Nguoi fir 65 tudi tro 1én
» Phu nir mang thai
» Ngudi dudi 65 tuéi mac mét s6 bénh Iy nhat dinh

Cach dang ky tiém ching:

Bit lich qua bookmyvaccme. healthnz, hodc lién hé bdc si gia dinh (GP) hay nha
thude. M6t s6 noi cting nhéan tiém khéng can hen trirée.

Hay bao vé con em va gia dinh (whanau) trong mua ctim nay. Néu ban du diéu kién
va chura tiém vac-xin ctim, hay cdn nhéc di tiém.

Kham GP truc tuyén nay mién phi cho tré duadi 14

tuoi

Hién c6 nhiéu bénh mua déng dang lay lan va cic dich vuy t€ dang qua tai. Néu ban
can gip bac s1 GP nhung khéng thé dén béc si quen hodc dang ngoai git 1am viée, dich
vu Online GP 1a hra chon tuyét voi dé duwoc chim soc an toan va nhanh chéng. Dich vu
co san & moi noi trén toan quéc, bat ké ngay dém, va nay mién phi cho tit ca tré em
duéi 14 tuoi.

Buéi khdm thurong dién ra qua g dung goi video hodc dién thoai. Bac sico thé ké
don thuoc va giri don dén nha thuoc gan ban nhat. P4y cting la mot lva chon cham soc
cho cong dong vimg néng thén. gitip giam nhu cau di lai.

Dé tim hiéu thém, truy cap Online GP Care:

https://www.healthnz.govt.nz/online-gp-care
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LIBRENG HEALTH SUPPORT
*~ PARA SA MGA BATA -

Libreng Bakuna sa Flu para sa Lahat ng mga Batang 3 Years
0ld o Below

Simula September 1, 2026, libre na ang bakuna sa flu para sa lahat ng batang may edad na 6
months hanggang 5 years old.
Ang pagbabagong ito ay dahil sa pagtaas ng mga kaso ng trangkaso, lalo na sa mga bata .

Libire rin ang bakuna sa flu para sa
* Mga taong 65 years old
* Mga buntis
= Mga taong under 65 years old na may mga particular na kondisyon sa kalusugan

Paano magpahakuna:

Mag-book sa bookmyvaccine.health.nz, o makipagugnayan sa iyong GP (doctor) o pharmacy.
May ilang health providers din na tumatanggap ng mga walk-in.

Protektahan ang iyong mga anak at pamilya ngayong flu season. Kung ikaw ay eligible at hindi ka

pa nagpapabakuna sa flu, magpabakuna na.

Libre na ngayon ang Online GP Care para sa mga under-14s

Dahil sa dami ng mga sakit ngayong taglamig, napakataas ng demand sa mga serbisyong
pangkalusugan. Kung kailangan mong kumonsulta sa doktor (GP) at hindi ka makakuha ng
appointment sa iyong karaniwang doktor o sarado na ito pagkatapos ng office hours,
magandang option ang Online GP para sa mabilis at ligtas na pangangalaga. Ang
serbisyong ito ay accessible mula saanmang bahagi ng bansa, anumang oras araw man o
gabi, at libre na ngayon para sa lahat ng may edad 14 pababa.

Ang mga appointment ay karaniwang ginagawa sa pamamagitan ng video app o tawag sa
telepono, at maaari silang magreseta ng gamot na direktang ipapadala sa pinakamalapit
na pharmacy sa iyo. Isa rin itong magandang option para sa mga nasa rural areas o
probinsya upang mabawasan ang pangangailangang bumiyahe.

Para sa karagdagang impormasyon, bisitahin ang Online GP Care:
https://www.healthnz.govt.nz/onlin re
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